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3. DESARROLLO

Fortalecer en las personas mayores la autonomia y libre desarrollo de la personalidad, a través de espacios de socializacién e interaccién, con el fin de
garantizar los derechos y deberes, manteniendo un reconocimiento e inclusién social en pro del envejecimiento digno, activo y feliz.

Brindar espacios de reflexion e interaccion en las personas mayores por medio de encuentros grupales, con el fin de reconocer su proceso de participacion
en diferentes escenarios sociales.

Propiciar espacios al interior de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara que permitan fortalecer las habilidades sociales'y saberes de las
personas mayores, en pro de una calidad de vida.

Se convoca y motiva a las personas mayores, para que participen en el desarrollo de las actividades, segun gustos e intereses;

Celebracion dia de la madre — 16 de mayo de 2023

Tarde de integracion y Bienvenida — 19 de mayo de 2023.

Celebracion de cumplearios — 26 de mayo de 2023

Despedida a los estudiantes de la Escuela de Enfermeria José Vicente Caro - 31 de mayo de 2023
Apertura buzén - mayo 5, 12, 19y 29 de 2023.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Celebracién Dia de la Madre: La actividad se realiz6 el 16 de mayo en el patio del segundo piso, para brindar un homenaje a las madres en su
dia, actividad en la que participaron 123 personas mayores, |a cual estuvo a cargo de las profesionales del 4rea de trabajo social, logrando que las
personas mayores disfrutaran de una mafana cultural; la cual inicio con una serenata virtual desde la emisora institucional, sequidamente se brindé
una oracién y la persona mayor Alvaro Prada ofrecié unas palabras para abrir la celebracion, logrando que varias personas mayores amenizaran
el evento con la interpretacion de canciones y la declamacion de poesias dedicadas a la Madre, momento en el que se vinculd a las redes de apoyo
a través del grupo de WhatSaap, quienes también enviaron notas de voz a sus familiares y madres en general. Finalmente se cerré la celebracién
con la presentacion artistica de los estudiantes de enfermeria de la escuela José Vicente Caro, quienes invitaron a las personas mayores a bailar,
culminando de esta manera el sencillo homenaje a nuestras madres del Hogar Francisco y Clara.

Tarde de integracion y bienvenida: La actividad se desarroll6 el 19 de mayo en el patio del segundo piso, con la participacion de 108 personas
mayores, |a cual estuvo a cargo de las profesionales del drea de trabajo social, con el fin de brindar un saludo de bienvenida a todas las personas
mayores que habian ingresado hasta lo recorrido del mes de mayo, actividad que inicio con una oracion para agradecer por la presencia de cada’
uno de los asistentes especialmente por la vida de los nuevos integrantes de la gran familia del Hogar Francisco y Clara; continuando con la
presentacion de cada una de las 25 personas mayores nuevas, a quienes se les brinda un aplauso y se le dan a conocer algunas de las pautas de
convivencia, momento en el que alguno de sus pares dan palabras de recibimiento. Seguidamente se brindan espacios para que tanto las personas
nuevas como los antiguos compartan sus talentos artisticos, logrando de esta manera una tarde cultural y calurosa para todas la personas que
participaron de la actividad.

Despedida a los estudiantes de la Escuela de Enfermeria José Vicente Caro: La actividad se realizo el 31 de mayo en el patio del segundo
piso, con la participacion de 223 personas mayores y las profesionales del 4rea de trabajo social, iniciando con un saludo de bienvenida y
agradecimiento a los jefes de enfermeria que estaban a cargo de los tres grupos de estudiantes de enfermeria que rotaron en el hogar, logrando de
esta manera que las personas mayores brindaran saludos de agradecimiento a los jovenes y algunos de ellos compartieran sus talentos articticos
en una tarde cultural. Igualmente se vinculan a la despedida los estudiantes tambien con presentacion artisticas y una serenata, finalizando con un
baile de integracion y el agradecimiento por la presencia y la labor que desarrolio el grupo durante su paso por el hogar.

Celebracién de cumpleafos: La actividad se desarroll6 en el patio del segundo piso el viernes 26 de mayo, con la participacién de 243 personas
mayores, para festejar a los 24 homenajeados que cumplieron durante el mes, dicha actividad inicio con una oracién para agradecer por la vida; asi
mismo se nombraron a cada uno de los cumplearieros para cantarles y hacer la entrega del detalle, momento en el que también se dio la
oportunidad a cada uno de soplar la vela y pedir los deseos; seguidamente tanto los homenajeados como todos los participantes pudieron seguir
disfrutando de musica y de la torta, logrando que varios de los asistentes bailaran y tuvieran una tarde cultural y de celebracién..

Apertura de buzén: La actividad se realiz6 los dias 5, 12, 19y 26 de mayo en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado
el buzén, para realizar la apertura del mismo, apertura que se llevo a cabo en presencia de personas mayores, las profesionales del area de trabajo
social y los profesionales de apoyo a la supervision, quienes participaron de manera presencial y virtual, verificando que en el momento de la
apertura no se encontrara ningun formato diligenciado.

Las actividades anteriormente mencionadas se desarrollaron con previa higiene de manos y desinfeccion con gel antibacterial garantizando el
distanciamiento social para la prevencién, promocion y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas
por la COVID-18.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO




Al finalizar la ejecucion de las actividades se agradece a las personas mayores por la participacion e invitandolos a continuar
|asistiendo en actividades futuras, igualmente se recomienda dejar ordenado y limpio el sitio donde disfrutaron del programa, quienes se despiden

de manera satisfactoria y agradecida.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

Durante el desarrollo de las actividades realizadas ep.g continuaron participando, logrando que hicieran comentarios de
agradecimiento y satisfaccion con el desarrolio de #6 26.2 8 grapo g€ cuidadores. Igualmente fueron receptivos a las invitaciones y

recomendagiones.
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DESPEDIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA JOSE VICENTE CARO
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